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Anamneza i njen znacaj
Prenatalni razvoj
Porodaj
Novorodenacka dob

Prehrana




** Pregled zapocinje za vrijeme
razgovora

 promatranje, slusanje glasa i
placa

e glava - oCi, usi, nos, usta,
zdrijelo

* vrat

* thorax —srce i pluca




trbuh

splovilo

koza

kraljeznica i ekstremiteti

neuroloski status (tonus,
refleksi)




Totalna fleksija

Motorika

¢ Polozaj
e Zdravo novorodence ima polozaj

. see A H H)-4 I R
u totalnoj fleksiji simterican polozaj

* Asimetrican polozaj dojenceta u
drugom mjesecu

* Simetrican polozaj dojencCeta u
cetvrtom mjesecu

Simetrican polozaj



Dva mjeseca

Motorika
* Potrbusni poloZaj

e Sa dva mjeseca podize glavu od
podloge do 45 stepeni

Cetiri mjeseca

e Sa Cetiri mjeseca podize glavu do
90 stepeni i gornji dio trupa

e Sa Sest mjeseci proces je zavrsen i

u potrbusnom polozaju odupire
se rukama.
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Sest mjeseci



Motorika

** Sjedenje

U pokusu posjedanja sa sest
mjeseci glava prati osovinu tijela

U sjedecem polozaju sa 6-7
mjeseci sjedi oslonjeno na ruke

* Sa devet mjeseci sjedi samostalno




Motorika

** Uspravni hod

U uzrastu do 2 mjeseca prisutan je
automatski hod

Sa 5 mjeseci prvo se odupire prstima
pa stopalima

Sa 9-10 mjeseci stoji uz podrsku

Sa 11-12 mjeseci balansira nekoliko
sekundi i bez pridrzavanja




Motorika
** Funkcija sake

* U prva dva mjeseca Saka je stisnuta s
palcevima unutar dlanova

* Sa 3-4 mjeseca Saka se otvara

* Sa 5-6 mjeseci pruza rucicu prema
predmetima

* Sa 6-7 mjeseci prihvata predmet
sluzeci se palcem, kaziprstom i
srednjim prstom, prebacuje predmet
iz jedne u drugu ruku i na kraju ga
stavlja u usta

* Do kraja prve godine predmete hvata
kaziprstom i palcem po sistemu
pincete




Motorika
** Hod

 Krajem prve godine stjece
sposobnost hodanja

* Sa 11 mjeseci hoda ako se drzi sa
dvije ruke

 Sa 12 mjeseci hoda uz drzanje
jedne ruke




Motorika
s Hod
* Sa 13 mjeseci Cine samostalne
korake

* Tek u drugoj polovici druge
godine hodaju uz naizmjenicne
pokrete ruku i nogu

* Varijacije od nekoliko mjeseci od
navedenog prosjeka su jos uvijek
u granicama normale




Rast i razvoj
s TeZina
» Zdravo dojence dobija na tezini:

U prvom tromjesecju 750g (25g na
dan)

U drugom 600g (20g na dan)
U trecem 450g (15g na dan)
e U Cetvrtom 300g (10g na dan)

* Sa Sest mjeseci duplira tezinu koja je
bila na rodenju, sa dvanaest mjeseci
triplira
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Rast i razvoj
Duzina
Novorodence je na rodenju dugo 50 cm.
U prvoj godini naraste za 25 cm
Glava

Obim glave na rodenju bude 34-35cm, a u prvih
iest mjeseci naraste do 44cm, a sa dvanaest
/cm.

Velika fontanela jos malo naraste u prvih sest
mjeseci, a zatvara se izmedu 9 i 18 mjeseci. Mala
fontanela se zatvara vrlo brzo nakon rodenja.

Ocne jabucice koordiniraju upotpunosti sa 5 Gitsnsas T
mJ eseCI . Jilvai i seeli zajeclino Centill tielesne visine | te2ine djetaka , oy s Centili tjelesne visine | tetine djetaka

ent
0d2do 20 godina A st Gy i 0d2 do 20 godina
/

Sa Cetiri mjeseca poptpuno okrece glavu prema
zvuku.

Sa Sest mjeseci pocinje raspoznavati i odbijati
strane osobe




Rast i razvoj

** Govor

» Govor ima dvije faze:

PredjeziCna i
Jezicna

Prijelaz iz jedne u drugu fazu je u
dobi sa oko osam mjeseci kada
vezuje vokale

% Zubidi

Nicanje zuba pocinje sa pet mjeseci




HHL{o\I:APREHRANA

Prehrana dijeteta zapocinje u uterusu. PrehranagigS[elsJldAVi{{ME I =I][Hgovorodenceta i
mladog dojenceta direktno sto se ocituje manjo|gtRIIR=IdelsslelelgeIeE)[ile]lsgR €ZiNOM.

Energetska malnutricija majke Cesto se odrazaviukllelyNelelfeleEslelagRerdl om djeteta, kolicinski
Pekdostatnom i vremenski kracom laktacijom zb J:EoS-ER[Nale) el e Lo [slald=RFA|l0ZENO raznim Sstetnim
aktorima.

EWENIEWERUEILCIE g ERJord i\ lolFS (el a djete niti na laktaciju pafERig=leERVAJ[IEIE R
Misljenje da trudnica treba jesti za dvoje je pogSNiER
U drugoj polovici trudnoce prsa treba pripremitg&ReJEIERTJAMUESIEWE M bradavica.

Neposredno nakon poroda treba novorodence JENMENEILMERJeEREREKe dvajati ga | odgadati
dojenje za Citav jedan dan jer je dokazano da plIeJAEERIEAER I El) e mlijeka iz dojki. Od
ALK R e EIERCIE R ER VI EURER e E N rema njegovoj zelji.

Majcino mlijeko predstavlja optimalnu hranu za [s[JIE (RN IR A IEN=CI. Sastav majcinog
mlijeka odgovara fizioloskom stanju digestivnog SN ERR I8 eJ¢=V:c:h



Prirodna prehrana
** Majcino mlijeko

» Svojstva majcinog mlijeka su:
* Nutritivna svojstva

* Antialergijska svojstva
e Ostala svojstva

¢ Tehnika dojenja

* Priprema
* Polozaj
* Duzina dojenja




Prirodna prehrana

** Teskoce pri dojenju

* Od strane majke
* Od strane djeteta

¢ Odbijanje dojenceta

* Postepeno

* Naglo




\/
0’0

Vitamin D

Vitamin D je termin za skupinu steroida medu

kojima su za Covjeka najvazniji vitamin D3 i

vitamin D2. Glavni izvor vitamina D je koza.

Velika koli¢ina vitamina D se nalazi u ribljem

ulju, posebno u ulju ribe Gadus morhua, u

iulr(nalnjcu ga ima u zavisnoti od nacina ishrane
okosi.

U majcinom mlijeku ga ima malo, a u kravljem
jos manje. Biljna hrana prakti¢no ne sadrzi
vitamin D, izuzev morskih algi i gljiva.

Ove kolic¢ine vitamina D su nedovoljne za
djeciji organizam, pa se daju preparati u
profilaksi. Profilaksa je bitna zbog prevencije
rahitisa. Profilaksa rahitisa je zapocela u 19
stoljecCu, a 70-tih godina proslog stoljeca je
prihvacena i kod nas.
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Vitamin D

Nacin prehrane ima odredeni udio u prevenciji
rahitisa, prvenstveno obogacivanjem mlijecni
preparata za prehranu dojencadi sa vitaminom
D.

Preparat vitamina D topljiv u vodi bolje se

resorbira od uljnih otopina. Takoder se daje
rednost monovitaminskom preparatu pred
ombinovanim preparatom.

Distroficna djeca koja slabo napreduju i rastu
trebaju manje kolic¢ine vitamina D.

Djeci koja se trajno lijece antikonvulzivnim
lijekovima, treba dati malo vece doze vitamina
D.

Davanje vitamina D pocCinje od 15-og dana do
navrsenih godinu dana, zatim daje se u drugoj i
treCoj djetetovoj zimi.
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** Najveca pedijatrijska poliklinika u Federaciji
BiH

 Kompletna dijagnostika na jednom mjestu

* Uzimanje uzorka krvi iz prsta vase bebe

* Tim ljekara koji je posebno odabran na osnovu
vlast|t|h profesionalnih kompetencija i
strucnosti

» Oblasti:

e Pedijatrija

* Neuropedijatrija

* Neonatologija

* Djecija pulmologija

* Djecija kardiologija

* Djecija endokrinologija

Vrijeme otvaranja: Q1 2023




HVALA VAM NA
PAZNJI!



